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JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
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SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

JANEIRO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

JANEIRO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

FEVEREIRO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

FEVEREIRO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

MARÇO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

MARÇO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

ABRIL
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

ABRIL



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

MAIO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

MAIO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

JUNHO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

JUNHO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

JULHO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

JULHO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

AGOSTO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

AGOSTO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

SETEMBRO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

SETEMBRO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

OUTUBRO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

OUTUBRO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

NOVEMBRO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

NOVEMBRO



SEMANA 1

DATAS IMPORTANTES

LEMBRETES

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

NOTAS SEMANAIS

DEZEMBRO
METAS



DATA DESCRIÇÃO VALOR DATA DESCRIÇÃO VALOR

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

PLANEJAMENTO
Financeiro MensalFinanceiro Mensal

ENTRADAS

TOTAL TOTAL

TOTAL TOTAL

META DE ECONOMIA DESPESAS VARIÁVEIS

DESPESAS FIXAS

DEZEMBRO




